
  

 Actividad de Integración: 
Formar 2 equipos:  
Equipo1:  
-Realizar un sketch  de la vida de 
David resaltando estas 
características: 
1.-Persona Vigorosa 
2.-Valiente 
3.-Prudente en sus palabras 
 
Equipo 2: 
-Realizar un sketch de la vida de Saúl 

  

  

  

  

LEER: 1 Samuel 17:1 al  2 y 8 
al 11 
CÓDIGO DE LA LECCIÓN  
“El gozo del Señor es mi 
fortaleza” 
º TODOS DEBEN TRAER 
BIBLIA. 
º NO IMPROVISAR, LLEVAR 
LA CLASE PREPARADA. 
º INVITAR A LOS 
PARTICIPANTES AL  
MINISTERIO DE NIÑOS 
LOS DIAS SABADOS  
Y DOMINGOS. 

Con las siguientes características: 
1.-Persona Aislada 
2.-Depresivo  
3.-amargura 
 
Nota: los equipos no deben saber la 
características que se les dieron a 
cada uno.  
Leer 1 Samuel 17 para realizar los 
sketch. 
 
Al finalizar  el líder les dirá a cada 
equipo que anoten las 
características principales que 
vieron en cada sketch de la vida de 
David y Saúl. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

-Acabamos de observar en cada uno de los 
sketch la vida de David y Saúl y sus 
características resaltantes: 
En Saúl podemos ver que la depresión te aísla 
del terreno de combate. 
1.-Aislado con sus miedos 
2.-Arrinconado 
-Como discípulos debemos chequearnos y 
ver cuantas veces nos hemos aislado del 
problema o salimos huyendo de los 
problemas en el colegio, casa o en otros 
lugares. 
Cuando salimos huyendo eso nos trae 
amargura , odio, malicia, tristeza, como le 
ocurrió a David.  

-Nos preguntamos ¿por qué? Nos pasa esto: 
Porque te aíslas y buscas estar siempre solo 
con tus miedos y tristezas.  
-Porque nos alejamos de Dios no oramos y 
viene el espíritu malo sobre nuestras vidas.  
Para enfrentar la depresión: 
Debemos ser como David un hombre que 
adoraba a Dios no solo venció a Goliat sino 
que despertó a otros para que lucharan junto 
a el.  
-Si adoramos a Dios los ambientes en tu 
colegio, casa,  o donde te encuentres no te 
harán sentir triste ni aislado, tu los 
modificaras. David pudo ser luz en un 
ambiente hostil (venció a Goliat).   
 



EN EL NOMBRE DE JESUS 
DECLARAMOS QUE SE 

ROMPE TODO CERROJO DE 
DEPRESIÓN SOBRE 

NUESTRAS VIDAS, QUE 
SOMOS COMO DAVID 

VALIENTES, ESFORZADOS 
LLENOS DE LA SABIDURIA 

DEL ESPIRITU SANTO PARA 
VENCER A LAS TINIEBLAS 

AMÉN! 

Oración final. 

º Ofrenda (debes hacerlo con 

alegría y ser el primero en dar) 

º Evaluar que les pareció la 

lección y proponer traer un amigo 

para la próxima célula. 

º Llenar reporte y entregar a su 

discipulador (Enséñalos a llenar 

los reportes, ya que son líderes 

multiplicadores). 

º Establece contacto con los 

padres o representantes de tus 

discípulos y conoce el impacto de 

la palabra impartida. 

  

Subraya como puedes enfrentar la depresión según como vimos que lo 
hizo David: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

La actividad de 
triunfadores la 

encontraras en la 
siguiente página.  



Coméntales a tus Padres sobre la lección de hoy y identifiquen juntos 
si hay momentos en que te has aislado de las personas y te has 

sentido de esta manera, de lo contrario anota que compañeros has 
visto actuar de esa manera y como los puedes ayudar:  

 
 

 
En que lugares te has 

sentido como Saúl y que 
acción puedes hacer junto 

con tu padres para cambiar 
esa situación: 

 
1-________________ 

 
2-  ________________ 

 
3- _________________ 

 

Compañeros 
 

1-________________ 
 

Acción___________ 
 

2-  ________________ 
 

Acción____________ 
 

3- _________________ 
 

Acción_____________ 
 


